MENUS DE LA RESTAURATION SCOLAIRE D'INDRE
Semaine du Lundi 4 au Vendredi 8 Novembre

b LI,

4 Novembre

Lun;ii \YEIgel

5 Novembre

Coleslaw chou

HORS D'OEUVRE

Rillette de sardine

carotte
7% Noix de joue d Pi
e/ Joue ae izza
PLAT CHAUD Jﬂporc a la moutarde végétarienne
Pommes de terre
GARNITURE Salade verte |73

sautées et légumes

PRODUIT LAITIER Edam Yaourt ﬁ
DESSERT Patisserie Fruit de saison
Menu alternatif Omelette

S f

Fruits et légumes de saison selon les approvisionnements

Repas servis avec de la flite de la Boulangerie Les délices de I'Indre

y . . 2 y ; PN
1 Les viandes entiéres de porc, baeufs, volaille, dinde, servies sont 100% francaises r‘q?f Et?]

......

Produit issu de I'agriculture biologique

Menu végétarien en vert Menu mixte en jaune : apport en protéines d’origine végétale et animale

Pas fait sur place Péche équitable & Produits locaux W

Mercredi
6 Novembre

Jeudi
7 Novembre

Vendredi
8 Novembre

Salade pates Salade verte noix

Friand au fromage

crudités crudités
Aiguillette de , :
9 Marée du jour #  Pasta carbonara
poulet E1a
: : Jardiniere de R
Petits pois m Pates m

légumes

Fromage du stock Comté

Yaourt m

Dessert du stock Fruit de saison

Compote EE

Nuggets de pois
chiches

Pates vegétariennes

Le menu alternatif est uniquement destiné aux enfants qui ont un
régime particulier sur I'année

Menus sous réserves de modification

Retrouvez vos menus sur Indre44.fr, le Portail Famille et
I'application Nantes dans ma poche !
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