MENUS DE LA RESTAURATION SCOLAIRE D'INDRE
Semaine du Lundi 27 au Vendredi 31 Mai
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Lun;ii \YEIgel Mercredi Jeudi Vendredi

27 Mai 28 Mai 28 Mai 29 Mai 31 Mai
. Taboulé : Concombre a la Salade verte noix
HORS D'OEUVRE Melon ﬁ vinaigrette m Radis beurre @ crome m crudités m
PLAT CHAUD Parment{er boeuf Marée du jour e wasg de poulet Wrap dg Ieg.umes Paupiette de veau
lentilles EE roti au curry servi froid pomme
GARNITURE Salade verte m Poélée de légumes Ceréales ﬁ Frites Courgclattes
gourmandes sautées
PRODUIT LAITIER Cantal Comté Fromage du stock Yaourt m Kiri
DESSERT Fruit de saison m Patisserie Dessert du stock Fruit de saison Yaourt
’ﬁ i Menu alternatif Parmentier de i Mélange de Gratin de courgettes
' lentilles céréales et et haricots rouges

Fruits et légumes de saison selon les approvision

légumineuses

Repas servis avec de la flite de la Boulangerie Les délices de I'Indre Le menu alternatif est uniquement destiné aux enfants qui

. . : : ¥ ; P PN 25 .. , ,
Y Les viandes entiéres de porc, beeufs, volaille, dinde, servies sont 100% francgaises ,Ffﬂ?f ‘U] T@L/ ont un regime partlcu/Ier sur l'année
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Produit issu de I'agriculture biologique Menus sous réserves de modification

Plat vegétarien en vert Menus mixtes en jaune : apport en protéines d’origine végétales et animales

Pas fait sur place * Péche équitable & Produits locaux W Retrouvez vos menus sur Indre44 fr, le Portail Famille et
I'application Nantes dans ma poche !
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