MENUS DE LA RESTAURATION SCOLAIRE D’'INDRE

Semaine du Lundi 10 au Vendredi 14 Juin
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' Lundi
10 Juin

\YEIgel
11 Juin

Salade verte

HORS D'OEUVRE : _ Pasteque
oignon frit fromage
PLAT CHAUD | Chili aux lentill Boulettes g
ili aux lentilles e baeuf
GARNITURE Rz L] Semoule
complete

Yaourt Eﬁ

PRODUIT LAITIER

Edam m

DESSERT Fruit de saison /23] Smoothie de fruits

)

Menu alternatif

o

Fruits et légumes de saison selon les approvisionnements

Roulé végétal

Repas servis avec de la flite de la Boulangerie Les délices de I'Indre
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Produit issu de I'agriculture biologique

Plat vegétarien en vert Menus mixtes en jaune : apport en protéines d’origine végétales et animales

Produits locaux W

Pas fait sur place Péche équitable &

Vendredi
14 Juin

elo Mara

Mercredi
12 Juin

Jeudi
13 Juin

Salade de
pates

Assiette de surimi
creme légere

Betteraves carottes

Eﬁ rapees EE

Tortilla lardons

pommes de terre Marée du jour & Hot dog
tomate iy
Salade verte EE Ratatouille m Frites
Fromage du stock Fruit de saison m Brie
Dessert du stock Glace Fraises [

Tortilla pommes de
terre tomate

Hot dog végétarien

Le menu alternatif est uniquement destiné aux enfants qui ont un
régime particulier sur 'année
Menus sous réserves de modification

Retrouvez vos menus sur Indre44.fr, le Portail Famille et
I'application Nantes dans ma poche !
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